
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 01.06. - 06.06.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Haan
	Textfeld Montag Vormittag: Bewegungsfreude 

Raus in die Sonne 

	Textfeld Montag Nachmittags: Zeitungsrunde 
	Textfeld Dienstag Vormittag: Tanz der Gelenke 

Wir gehen auf Erkundungstour
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Sitzgymnastik

Wir schnappen frische Luft
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Morgendlicher Energiekick 

Eine Luftveränderung suchen

	Textfeld Freitag Vormittag: Senioren Gymnastik 

Backstube 
	Textfeld Samstag Vormittag: Vitale Runde 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Shuffeln 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Jasper besucht uns 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Wortschlange
	Textfeld Freitag Nachmittags: Gesprächskreis - Damals war alles besser...
	Textfeld Samstag Nachmittags: Kaffeekränzchen


